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3> «Retour a mon appartenient avec ma petite
boule de poils. Palo, mon Jack Russell, a un sacré =
caractere. Il se montre {es proteetent avee mioi,
I a onze ans et ni‘a done suivi depuis mon
installation 4 Paris. I en sait des choses. » (Rires.)

prete 3 deman’er ma journé
» «Ma journée ne I M6, En arrivant, en juillet 2616,
mon mateé. En 2008, ;’ax vécu eri coloc a Jrai découvertune €quipe i
~ amie argentine qui ny’a fait découvrir cette jeune, soudée et bosseuse,
boisson et depuis je ne peux plus m'en passer, On travaille dans {a conflance
JFen bois tous les matins sans exeeption. et-dans la bonne humeur,

(;a me reveille, ga me fait da bien. » Je nr'y sens amon aise. »

2 S

> «Concert en famille. Sut O p H E I__ l E
cette photo, c'est génial, je suis M Eu N I ER
avec mes fréres et ma soeur. A

gauche, Raphacl puis Sandrine, 2017 est son année ! Bien installée a la »» Jemenferme ensalle

2 Sfi?:ﬁﬁ%g?@:‘;:fon 1 présentat.*.fon de Zone Interdite* ou elle débute  de montage oiije passe mes
s’érgaﬁiée pourse'réservef»deﬁ sa deuxnemfa saison, la jeung br‘une (elle aura joumé&sz‘amonte:‘et.éremontcr ;
oments tous les quatre | » 30 ans le 17 décembre) a aussi fait ses preuves en | messujets, changeriesplans,
; tant que joker du 79.45 sur M6. Quatre ans aprés . écrire etangler fes commentaires.
ses débuts au Petit Journal, suivi de La Nouvelle | Finalement la prepatation,

Cestvraiment Ja partic
immergee.de Viceberg, »

Edition et de I’émission Le Tube sur Canal+,
Ophélie a connu une ascension express et s'impose
déja comme I'une des journalistes les plus en vue
du moment. Une femme pressée que 'on a eu
la chance de suivre dans son quotidien. 4. M.

* Retrouvez Ophélie 20 h 50 dimanche 8 octobre pour un Zone Interdite
consacré auwx unités pour malades difficiles.

> « Mixer un sujet

complet de Zore Interdite,
prend entre quate
et cing heures. Clest €
; ) un marathon pour temps daiss ma Smaxt. Pour
»> « Fessaie de passer deux la voix. Yessaie de me me rendre a des dejeunersa
2 trois fois par semaine perfectionner au fur et & estéricur mais 40ssi pour fous
3 L Usine (sa salle de sport, mestire. La radio estun * mes rendez-vous professionnels,
i Paris, #dlr). Cardio ou exercice qui me plairait & ma voiture est indissociable
vélo pendant une heure : plus on moins long terme. de mon quotidien. Jai
cest ma facon de me défouler Je parde cela dans un mon permis depuis 2007
et j’adore conduire. »

et de me détendre. » pcm coin de ma tete...
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